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O amor muda quem ama e altera
Amor e mudancas Encontro

para melhor o mundo em que vive

da Familia

2025
Todos os atos humanos modificam a estrutura moral ¢ espiritual do mundo.
Quando sem amor estabelecem conflitos e dao surgimento a agressividade ¢ a
violéncia; quando amorosos, criam climas de fraternidade ¢ de entendimento
reciproco, abrindo espagos para o desenvolvimento e progresso da sociedade.

O amor possui a forga ciclopica de alterar todas as coisas, quer sejam percebidas
ou ignoradas. O importante ndo ¢ a visao dos acontecimentos, mas o significado
que deles deflui. Por isso, o amor ndo pode ser dimensionado conforme os
interesses de cada individuo, isto €, “eu amo porque me ¢ conveniente, disso
resultando-me um grande bem” mas amar naturalmente, porque essa ¢ a
finalidade da vida.
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Nao apenas direcionar para os outros a seta do amor, porém vive-lo, té-lo
introjetado no sentimento, de forma que se transforme em uma realizagao
pessoal, constante e felicitadora.

Invariavelmente ha um desejo de tornar-se pessoa amorosa em relacao as
demais, as vezes conduzindo fel e amargura no coracdo, ansiedade na
conduta, mterrogacdes e conflitos na mente. Esse ainda ¢ um estado de
amor ausente, amor em desalinho, que deve ser corrigido, para que essa
presenca afavel produza modificagdes internas, acalmando os torvelinhos
intimos e apaziguando as afli¢des.

Trata-se da experiéncia do autoamor, fundamental para o amor ao proximo.




Amor e mudancas

Nos lares onde o amor escasseia, os sentimentos sao controvertidos € a
familia se apresenta dissociada dos vinculos de unido.

O grupo familial torna-se acidente bioldgico, em cujo curso os pais se
desincumbem do dever, que nem sempre se lhes apresenta como agradavel,
que € o de atender a prole ¢ dela libertar-se quanto antes, a fim de viverem os
prazeres que se reservam, considerando o tempo perdido que aplicaram,
dizem, na assisténcia aos filhos. Assisténcia, sim, porque nem sequer houve
preocupacdao de ama-los, de educa-los, de prepara-los para a existéncia,
instrumentalizando-os com os incomparaveis bens do Espirito: amor,
respeito ao proximo, abnegaciao, compaixao.




Amor e mudancas

Aridos emocionalmente, tornam-se insensiveis em relacio as demais
criaturas, pouco importando-se quando as ocorréncias inevitaveis do curso
existencial alcangam aqueles que os geraram, aos quais decretam solidao,
oferecendo assisténcia remunerada a distancia, quando o fazem, nunca
porém doando-lhes afeto, pois que jamais o receberam.

O resultado nefasto dessa conduta nao para ai, porquanto, por sua vez,
tornam-se também genitores desapiedados, mal-humorados, que
reclamam de tudo quanto concedem no lar, considerando nao haver
possibilidade de proxima ou de remota retribuigdo, o que os aflige no seu
desenfreado egotismo.




Esse comportamento espurio que viceja em muitos setores da atualidade ¢
responsavel pela miséria moral, geradora daquelas de natureza social,
econOmica, emocional, estimuladora da agressividade e da violéncia, do 6dio
urbano e das paixoes desabridas.

Entre as pessoas que possuem cultura, torna-se mais perversa essa conduta,
porque ninguém pode ignorar os beneficios do amor que se recusa a dar e até mesmo
a receber quando lhe ¢ direcionado, em razio da sua filosofia pessimista.

Nas classes menos afortunadas socioeconomicamente, 0 drama é mais doloroso,
porque a ignorancia que as insensibiliza ¢ transferida para os descendentes em forma

de o6dio contra a sociedade, na qual respiram com dificuldade, estimulando a

tomada pela forca de tudo quanto lhes ¢ negado pelo direito de cidadania e de
humanidade.




Amor e mudancas

O amor, no entanto, quando medra e ¢ estimulado a desenvolver-se, amplia-se em
generosidade que multiplica recursos, colocando-os a disposi¢ao de todos, com o que
se alegram e se compensam afetivamente, dando surgimento a justi¢a social e ao
trabalho edificante que os unem em clima de progresso.

O amor faz parte do programa de educacio no lar e da grade escolar, orientando
os impulsos que se devem transformar em sentimentos, os instintos que
evoluirao para emocoes, a aprendizagem que se encarregard de criar atos de
afabilidade e de dogura, de reto dever em relacdo aos demais, produzindo béngaos
para aquele que assim se comporta.
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Educa-se comportamentos, costumes ¢ necessidades, que se fazem um compéndio de

boas maneiras com as quais se pode transitar equilibradamente nos diferentes setores e
periodos da existéncia terrena.

O habito de amar é adquirido no lar, ampliando-se na escola, aplicando-se na vida
social que se encontra na familia, na convivéncia entre colegas, no comportamento fora
dos limites domeésticos e dos estabelecimentos de ensino.

Essa educacdao, porém, nao deve ser formal, aquela que apenas transmite
conhecimentos, mas sim a que se reveste de valores morais, que sio de carater
imperecivel, conforme a propria vida. 32
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Livro dos Espiritos

909. Poderia sempre o homem,
pelos seus esforgos, vencer as
suas mas inclinacoes?

“Sim, e, frequentemente,
fazendo esfor¢cos muito
insignificantes. O que lhe falta ¢
a vontade. Ah! Quao poucos
dentre vos fazem esforcos!”
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A vontade ¢ a faculdade de bem conduzir as aspira¢oes objetivando uma
finalidade maior, que resulte em paz e harmonia interior. A vontade ¢
muito importante para o processo de desenvolvimento interior que

propicia a autorrealizacdo. Ela € a grande disciplinadora da energia
mental.

E fundamental utilizar a energia da vontade como disciplinadora da
energia mental a fim de superarmos essa forma de viver instintiva,
subconsciente.




N
N;/g

Y/

|

Energia da Vontade 1 .- v‘*@

~7

g?
/

p‘%g:'—'ﬂ"l— e = 2
frd\e L

A energia subconsciente nos faz viver de forma automatlzada A partir do momento

que tomamos consciéncia de ndés mesmos, temos a possibilidade de escolher o que
queremos para a nossa vida. Isso € o que nos caracteriza como humanos, a
capacidade de consciéncia e de escolha.

O animal por exemplo, vive de forma instintiva, sem capacidade de escolha. O
animal faz sempre a mesma coisa para sobreviver, conforme a sua espécie. Faz rituais
de acasalamento, constroi ninhos etc., de forma instintiva. Reagem quando se sentem
ameacados. Eles tém uma inteligéncia instintiva oferecida pelo proprio Criador da
\YER




ENERGIA DA VONTADE

Muita gente usa frases como esta para se desculpar: eu ndo consigo me
controlar, quando me dou por mim, ja fiz.

Por que isso acontece? Porque essa pessoa nao esta usando o poder da vontade
para disciplinar os pensamentos automaticos € as emog¢oes primarias, geradores
de comportamentos inadequados.

Quando, no processo de evolucdo, saimos do reino animal € entramos no reino
hominal, significa que alcangamos um estagio evolutivo suficiente para termos
o livre arbitrio, isto ¢, a capacidade de escolha consciente. Se continuarmos
agindo de forma automatizada, jogamos fora uma grande oportunidade de
evolucao.



Energia da Vontade
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E necessario tomar contato com a nossa racionalidade, saber o que noés
pensamos de forma consciente. Isso faz parte do nosso dever de
humanidade.

Fundamental, portanto, tornarmo-nos conscientes dos pensamentos
automaticos subconscientes e das emocdes primarias automatizadas. E uma
condicao para a saude espiritual nos tornarmos conscientes do
automatismo que mantemos.

Por que isso é importante? Qual € o problema dos pensamentos automaticos e
das emocdes primarias? Nao temos dominio sobre eles. Por isso a acao da
vontade para tomar consciéncia dos pensamentos e sentimentos, superando a
vida subconsciente é tao importante.




O Processo de Mudanca

Estado Estado
atual Recursos Desejado

DIFICULDADES




Energia da Vontade

No primeiro circulo que representa o estado atual, com as limitagcdes que nos trazemos,
especialmente, as acdes subconscientes que ainda nos caracterizam. Quando queremos
realizar uma mudanca, do que vamos necessitar? Buscar recursos que nos modifiquem

o estado_ atual para chegarmos ao estado desejado, que ¢ uma vida plenamente
consciente.

No processo de buscar os recursos para superacdo da vida subconsciente vao surgir

varias dificuldades, que sao os empecilhos que vao dificultar a realizacio das
mudancas necessarias. «




Dificuldades

Nao acreditar

Naoddesej ar a que pode ou Querer uma
huddnga cin merece realizar mudanca
nivel profundo 2 mudancs instantanea e
(ganhos sem esfor
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DIFICULDADES DE REALIZAR AS MUDANCAS

Sao empecilhos e muito fortes em nossa cultura, porque vem do sentimento de
culpa, cultivados por muitos de nos. Devido a culpas conscientes ou
subconscientes, remanescentes de existéncias anteriores ou da existéncia atual,
acreditamos que necessitamos de condenag¢ao € puni¢do € nao de uma vida
harmonica e feliz.

Portanto, nés merecemos sim, ser felizes, contudo esse merecimento nao é
uma dadiva, algo oferecido de graca, mas algo conquistado por nos, a partir
das nossas acoes de mudanca.

Todas essas dificuldades sao processos de autoboicote, gerado pelo autoengano
(tentamos aliviar nossa consciéncia) € como passar um anestésico em uma ferida,
vai aliviar, mas nao vai curar




DIFICULDADES DE REALIZAR AS MUDANCAS

AUTOBOICOTE: ¢ impedir a si mesmo, criando obstaculos ou agindo de forma contraria aos
seus proprios interesses.

MOTIVAGOES pode estar relacionado & insegurancas, medo de sucesso, traumas, ou evitar
buscar o desconforto da mudanca.

SE MANIFESTA no comportamentos como procrastinagcéo, negligencia, autopunicdo, busca
por aprovacao externa.

CONSEQUENCIAS pode gerar frustragao, ansiedade, depresséo..

Como podemos superar as
dificuldades para a realizacao
das mudancas em nossas vidas?




DIFICULDADES DE REALIZAR AS
MUDANCAS “
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E fundamental trabalhar o autoquestionamento a fim de tomarmos
contato com as nossas escolhas subconscientes, tornando-as
conscientes, pois se eu quero me perceber enquanto ser, devo
autoquestionar-me para entrar em contato com o ser que eu sou.

Vigilancia nos auxilia no fortalecimento do querer mudar ¢ do
buscar saber como mudar. A oracido auxilia principalmente o
sentir, porque ¢ por meio da oracdo que entramos em comunhdo
CONOSCO mesmos em esséncia, para entrar em comunhdo com Deus
— fortalecer a Vontade de Mudar e nos tornar mais conscientes.
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Motivacao por

Afastamento e
motivacao por
Aproximacao




MOTIVACAO POR
AFASTAMENTO

E baseada no negativismo.
Ela esta focada nos problemas. E uma motivacio comum naqueles que usam dos
ganhos secundarios da acomodacao, da inércia...

No entanto, todo ato de acomodacao que ¢ comodo a principio, cedo ou tarde, vai
gerar incomodos para a pessoa. Isso acontece até fisicamente, por exemplo, se
uma pessoa ficar sentada e parada. O que vai acontecer?

Isso ¢ mais verdadeiro nas questdes emocionais, pois nao fazer nada para mudar
0S Nossos pensamentos € sentimentos negativos, por mais comodo que seja,
nicialmente, porque permanecer na inercia € facil, basta ndo fazer nada para
mudar, porque € o facil que vai tornando a vida cada vez mais dificil, devido
aos incomodos que essa in€rcia nos traz




MOTIVACAO POR AFASTAMENTO

A vida nos convida a um movimento o tempo todo e a acomodacao ¢ um processo
contrario a harmonia do Universo.

Quem se motiva por afastamento algumas vezes até diz que quer ser uma pessoa
mais equilibrada, harmoniosa, serena. Ela diz: Eu quero ser uma pessoa mais calma,
mas ndo consigo, mas ndo sou capaz, mas é muito dificil, mas é muito trabalhoso...
Ha sempre um “mas” que a impede de realizar o seu objetivo de vida, porque no
fundo ela nao quer realizar o trabalho. (ndo quer fazer os esfor¢os).

A motivagdo por afastamento acontece todas as vezes que nos obrigamos a realizar
uma acao, pois tememos a consequéncia em nao realiza-la, mas como essa
motivacao ¢ fruto da obrigacao, logo entraremos na desmotivacao, ¢ ai voltamos ao
padrao inercial — gerando um circulo vicioso de motiva¢do-desmotivagao.




MOTIVACAO POR
APROXIMACAO

E a motivagao desejada, focada na resolucao dos problemas de uma forma
positiva. Ela ¢ focada nos ganhos reais, para que a pessoa realmente tenha um
motivo para realizar a agdo.

Por meio desse estilo de motivacao, a pessoa se aproxima das coisas que lhe sao
importantes, objetivos que geram recompensa € prazer. Sao fi¢is ao que desejam e
vao em busca desse objetivo, sem vacilar.

Sao pessoas capazes de gozar, por antecipacao, a realizagdo de um objetivo tragado,
e por isso se enchem de entusiasmo € se motivam sempre, para conseguir aquilo
que desejam.




MOTIVACAO POR
APROXIMACAO

Cumpre-se, entao, aquilo que JESUS diz: “Porque a qualquer que
tiver sera dado, e tera em abundancia” (Mateus 13:12). Quanto mais
motivadas, mais resultados positivos alcancam, o que lhes aumenta ainda
mais, a motivaciao e o entusiasmo, em um circulo virtuoso. Quanto mais
tem, mais terao em abundancia.

Quando fazemos os esfor¢cos de mudanga para melhor, o resultado ¢ a
conquista da paz, da harmonia, do sentimento de alegria, de pertencimento,
de realmente estar no caminho tragado por Deus
para todos nos!




Pedi, e dar-se-vos-a; buscai, e
encontrareis; batei, e abrir-se-vos-a.
Porque, aquele que pede, recebe; e, o que
busca, encontra, e, ao que bate,
abrir-se-lhe-a.

Mateus 7:7-8

MUITA PAZ!
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